Natation Sauvetage
Sportif et Loisir

Le Club des Nageurs Sauveteurs d’Avignon vous propose le :

Sauvetage sportif et loisir

Venez decouvrir le sauvetage | Une discipline sportive qui rassemble de la nage, du
sauvetage aquatigue et sportif, du secourisme... LE SPORT UTILE |

[ Groupe 2 « pélican » 10-13 ans }

"’ Conditions 3,

! d’admission: | — - -

I -Avoirentre [0et ! Piscine Chevalier de Folard — Avignon

: 13ans I

| _savoir nager 25m i “» Entrainements natation : /hors vacances scolaires)

I ventrale (craw, :

: prasse) et 12m50 : * Le mardi de 18h45 a 19h30

“ dorsale (sur le dos) & D’octobre a juin
S -7 * Le samedide 12h15 a 13h

+» Si possibilité, stages pendant les vacances scolaires :
* Octobre
* Février
* Auvril

X/

“* Le programme est composé des modules :

s T ‘x\ * Perfectionnement de la nage, approfondissement du
] Tarif : : sauvetage aquatique et sportif
1
I
1
I . . .
: 2 40 € 1 * Initiation au secourisme avec apprentissage des gestes
: : qui sauvent
I Possibilité de : ——
| paiement différé :3‘; -
1 2% =
1 : ‘»
\ ! =
\s __________ /l 2 .

' Renseignements — Inscriptions :

CLUB DES NAGEURS SAUVETEURS D’AVIGNON

E 9 avenue Chevalier de Folard - Avignon :
i 0951147223 /0603665319 !

contact@avignon-sauvetage.fr / www.avignon-sauvetage.fr

AVIGNON YOCNSA

Ville d'exception
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